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Description :

Prsentation de I'diteurL e rflexe sant 100 % nature inspir de nos grands-mres! Vous en avez assez des
produits industriels ou chimiques pays au prix fort ? Vous voulez utiliser des produits sains comme votre
mre ou votre grand-mre le faisaient ? Dcouvrez 200 remdes au vinaigre !Bon march, accessible pour tous,
facile utiliser, sain : le vinaigre atout pour plaire. Sant, beaut, hygine, maison... Ses utilisations sont
multiples: le vinaigre adj fait ses preuves ! Contre les cheveux gras et les poux, pour laver les lunettes, avoir
les dents blanches, nettoyer les tches de rouge Ivres... Voici la solution vos petits soucis du quotidien
IExemples :Anmie: 1 verre d'eau tide, 1 cuil. caf de miel bio, 1 cuil. caf de vinaigre de cidrePour combattre
['anmie, voici un remde facile : une fois par jour, buvez un verre d'eau tide aditionne d'une cuillere caf de
miel biologique et d'une autre cuillere caf de vinaigre de cidre. La vitamine B12 et |'acide folique de ce
dernier combattront I'anmie. Ne buvez cependant pas plus d'un verre par jour.Pieds gonfls : eau froide,
vinaigreVous avez beaucoup march et vous avez les pieds gonfls ? Offrez-leur un bain I'eau froide vinaigre
qui va grandement les soulager... Et vous aussi ExtraitS, jusqu' prsent, vous vous imaginiez que le vinaigre
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tait tout juste bon assaisonner certaines salades ou conserver cornichons et petits oignons, ce qui suit vatrs
certainement vous surprendre. Et, plus que probablement, vous interpeller. Et vous sduire... Certes, le
vinaigre est fort utile en cuisine. Mais ses usages, extraordinairement multiples et tout auss intressants, ne se
limitent pas aux seuls fourneaux, loin del ! Ce serait en effet oublier ou injustement passer sous silence le
fait que le vinaigre est I'un des plus anciens remdes thrapeutiques connus. Ou qu'il est depuis fort longtemps
utilis pour les soins de beaut, comme pour |'efficace entretien de la maison. Du vin aigre au vinaigre Pour
commencer, partons d'une chose certaine et unanimement admise : comme le vin, le vinaigre possde des
origines qui se perdent dans la nuit des temps. Le vin, tout d'abord... Pour les uns, c'est No qui, abandonnant
saclbre arche, devint le tout premier viticulteur de I'histoire. Pour d'autres, par contre, I'art de lavigne et
celui du vin sont plus troitement associs aux dieux. QuU'il sagisse de Dionysos pour les Grecs de I'Antiquit,
de Bacchus pour les anciens Romains ou d'Osiris pour les gyptiens du 10 temps des pyramides. gyptiens qui,
on le sait de manire formelle, assuraient dj une production vinicole trois quatre mille ans avant notre re. Voil
donc pour le vin. Quant au vinaigre... Tout le monde semble d'accord pour admettre que le vinaigre est
connu depuis cing ou six mille ans. En cette |ointaine poque, les hommes ont constat une fermentation
alcoolique, totalement imprvue et non contrle, de certains jus de fruits. Et que ceux-ci se sont alors
transforms en boissons alcoolises. Puis que celles-ci se sont ensuite transformes en... vins aigres. Autrement
dit, en vinaigres. Le fruit du hasard Si le vinaigre fut pendant de trs longues priodes issu d'une fermentation
naturelle qui devait absolument tout au hasard (certains tonneaux de vin se piquaient sans que |'on sache
alors pourquoi), ladcouverte des vertus et des possibilits lies au vin aigre est, elle aussi, le fruit du hasard le
plus pur. D'une manire ou d'une autre, les hommes constatrent que certains aliments stocks dans le vin aigre
jouissaient d'une dure de conservation nettement plus longue que sils taient remiss dans des jarres ou laisss
I'air libre. Bonne nouvelle : ce mauvais vin trouvait enfin une utilit ! 1l n'en fallait gure plus pour que les
CONServes au vinaigre apparai ssent et connaissent un succs sans cesse croissant. || n'en fallait pas plus, non
plus, pour que, dans la foule, quelques premires prparations gourmandes base de vinaigre apparai ssent. Nous
sommes alors une centaine d'annes avant notre re. Peu peu, le processus naturel d'laboration du vinaigre fut
d'abord compris, puis matris par les hommes. Le hasard perdit peu peu son rle prdominant, au profit d'une
production plus rflchie, matrise et systmatique. Le vinaigre, simple driv du vin, devenait alors un produit
part entire.Prsentation de I'diteurLe rflexe sant 100 % nature inspir de nos grands-mres! Vous en avez assez
des produits industriels ou chimiques pays au prix fort ? Vous voulez utiliser des produits sains comme votre
mre ou votre grand-mre le faisaient ? Dcouvrez 200 remdes au vinaigre !Bon march, accessible pour tous,
facile utiliser, sain : le vinaigre atout pour plaire. Sant, beaut, hygine, maison... Ses utilisations sont
multiples: levinaigre a dj fait ses preuves ! Contre les cheveux gras et les poux, pour laver les lunettes, avoir
les dents blanches, nettoyer les tches de rouge Ivres... Voici |a solution vos petits soucis du quotidien
IExemples :Anmie: 1 verre d'eau tide, 1 cuil. caf de miel bio, 1 cuil. caf de vinaigre de cidrePour combattre
I'anmie, voici un remde facile : unefois par jour, buvez un verre d'eau tide aditionne d'une cuillere caf de
miel biologique et d'une autre cuillere caf de vinaigre de cidre. Lavitamine B12 et |'acide folique de ce
dernier combattront I'anmie. Ne buvez cependant pas plus d'un verre par jour.Pieds gonfls : eau froide,
vinaigreV ous avez beaucoup march et vous avez les pieds gonfls ? Offrez-leur un bain I'eau froide vinaigre
qui vagrandement les soulager... Et vous aussi !



