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Description : 

Prsentation de l'diteurPour Sarah Marquis, la vie est faite de rires, de magie, de lumire indescriptible, mais 
aussi d'preuves frontales face la faim, au mal d'altitude. Le condor sera son guide, le vent son ennemi, et le 

silence vous parlera dans les nuits toiles du dsert d'Atacama. "Le courage est l'essence qui se dgage de 
l'inconnu", dit-elle. Elle rveille avec ses mots la "force de la vie" qui sommeille en nous. Pour Sarah, la 
marche et la solitude ne sont pas des fuites, mais une faon de se connecter l'essentiel. Et son regard, si 

diffrent, nous entrane sur les hauts sentiers de cette cordillire mythique o plane encore la magie de l'Empire 
inca.Prsentation de l'diteurPour Sarah Marquis, la vie est faite de rires, de magie, de lumire indescriptible, 
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mais aussi d'preuves frontales face la faim, au mal d'altitude. Le condor sera son guide, le vent son ennemi, 
et le silence vous parlera dans les nuits toiles du dsert d'Atacama. "Le courage est l'essence qui se dgage de 

l'inconnu", dit-elle. Elle rveille avec ses mots la "force de la vie" qui sommeille en nous. Pour Sarah, la 
marche et la solitude ne sont pas des fuites, mais une faon de se connecter l'essentiel. Et son regard, si 

diffrent, nous entrane sur les hauts sentiers de cette cordillire mythique o plane encore la magie de l'Empire 
inca.Biographie de l'auteur~~SARAH MARQUIS a dcid de renoncer une vie sans surprise dans les 

montagnes suisses pour entreprendre des marches solitaires, intenses, la recherche de l'inconnu. Dans 
Sauvage par nature, elle nous a racont son long priple de 3 ans, de la Sibrie l'Australie. Avec Dserts 

d'altitude, elle revient sur sa plus belle expdition en altitude, en 2006 : 8 mois sur la plus longue chane de 
montagnes du monde. 


