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Par Jacqueline Arbogast : Les saboteurs 
sont parmi nous  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Les 
saboteurs sont parmi nous: 

Description : 

Prsentation de l'diteurNe succombez pas ces collgues de travail qui empoisonnent votre existence. Les 
saboteurs sont parmi nous vous propose des solutions concrtes pour vous aider, comme sabot , passer l'action 
et vous sortir de l'impasse. Cet ouvrage vous permettra, entre autres, de prendre conscience des saboteurs qui 
gravitent autour de vous et de comprendre leurs stratgies, leurs motivations. Tout en prenant du recul, vous 

dcouvrirez votre propre rle dans la situation, de mme que celui de votre entourage et de votre environnement 
de travail. Vous raliserez enfin que les saboteurs peuvent mme devenir une source d'inspiration.Un outil de 

rflexion indispensable, sans jargon ni grande thorie, accessible tous : saboteurs, sabots et ceux qui se 
demandent s'ils sont dans la mire d'un saboteur...Prsentation de l'diteurNe succombez pas ces collgues de 
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travail qui empoisonnent votre existence. Les saboteurs sont parmi nous vous propose des solutions concrtes 
pour vous aider, comme sabot , passer l'action et vous sortir de l'impasse. Cet ouvrage vous permettra, entre 

autres, de prendre conscience des saboteurs qui gravitent autour de vous et de comprendre leurs stratgies, 
leurs motivations. Tout en prenant du recul, vous dcouvrirez votre propre rle dans la situation, de mme que 

celui de votre entourage et de votre environnement de travail. Vous raliserez enfin que les saboteurs peuvent 
mme devenir une source d'inspiration.Un outil de rflexion indispensable, sans jargon ni grande thorie, 

accessible tous : saboteurs, sabots et ceux qui se demandent s'ils sont dans la mire d'un saboteur...Biographie 
de l'auteurPsychothrapeute depuis 1989, forme en France, en Belgique et au Qubec, Jacqueline Arbogast est 
spcialiste en PAL, en thrapies brves et thrapies orientes solutions. Elle possde une solide expertise de coach, 
aussi bien auprs du public que d'organismes publics et privs. Frdrique Chatain dtient une matrise en sciences 

de la gestion de l'Ecole des Hautes Etudes commerciales et oeuvre depuis prs de quinze ans dvelopper des 
stratgies marketing performantes. Elle a une exprience de gestionnaire, de consultante et de coach d'affaires. 


