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Description : 

Prsentation de l'diteurLe " gourmet globe-trotter " Robyn Eckhardt partage ses impressions et ses 
connaissances de la cuisine locale dans un chapitre entirement consacr aux saveurs et aux plats de la 

gastronomie de la Malaisie, ainsi qu'aux meilleurs marchs et restaurantsLe chapitre consacr aux activits en 
plein air est trs dtaill. Pour cette nouvelle dition, il a t encore approfondi afin de mieux dpeindre la diversit 

naturelle ainsi que toutes les activits que ces pays ont offrir (les meilleures excursions, tour-oprateurs, 
trekkings, circuits en vlo, plonges...)Une nouvelle section encourage voyager de manire quitable et 

responsable en Malaisie, avec des conseils pratiques pour minimiser l'impact cologique de votre voyage. 
Cette dition contient aussi des coordonnes d'associations, pour ceux qui veulent s'impliquer dans des actions 
humanitaires ou environnementales pendant leur sjourExtraitHistoire Malaisie, Singapour et Brunei existent 
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en tant qu'tats depuis respectivement 1963, 1965 et 1984. Il est difficile de mettre des dates sur les dbuts de 
l'histoire de la rgion en l'absence de vestiges archologiques et de documents anciens. Les spcialistes savent 

simplement que les flux du commerce maritime provenant de Chine et d'Inde ont donn naissance aux 
premires civilisations de la rgion. Ce chapitre brosse grands traits les principaux pisodes de l'histoire locale 

qui sera approfondie dans chaque rgion. LES PREMIERS HABITANTS La plus ancienne trace de 
peuplement humain dans la rgion est un crne vieux de 40 000 ans trouv dans les grottes Niah au Sarawak en 

1958 (voir p. 379). On ne sait pas grand-chose de ces premiers habitants, que l'on pense lis aux anciens 
peuples d'Australie et de Nouvelle-Guine. Dans la Pninsule, les plus anciens restes humains sont ceux d'un 
squelette vieux de 13 000 ans, l'homme de Perak, gntiquement proche des Ngritos qui vivent aujourd'hui 

dans les forts tropicales humides d'altitude du nord de la Malaisie. Ils furent rejoints vers 2500 av. J.-C. par 
les premiers immigrants locaux, les Senoi, venus progressivement du centre, puis du sud de la Thalande. Ce 
peuple nolithique disposait d'outils de pierre de meilleure qualit. Pour preuve, des fouilles effectues Gua Cha 

(Kelantan) ont permis de retrouver des fragments de poteries et d'ornements. Une troisime vague de 
peuplement suivit entre 1500 et 500 av. J.-C, celle des proto-malais, anctres des Malais. Venus des les 

indonsiennes, ils s'installrent d'abord sur les ctes mais furent ensuite contraints de s'enfoncer dans la jungle 
en remontant les fleuves. L'encadr p. 39 retrace brivement l'histoire des peuples de Malaisie.Prsentation de 

l'diteurLe " gourmet globe-trotter " Robyn Eckhardt partage ses impressions et ses connaissances de la 
cuisine locale dans un chapitre entirement consacr aux saveurs et aux plats de la gastronomie de la Malaisie, 

ainsi qu'aux meilleurs marchs et restaurantsLe chapitre consacr aux activits en plein air est trs dtaill. Pour 
cette nouvelle dition, il a t encore approfondi afin de mieux dpeindre la diversit naturelle ainsi que toutes les 

activits que ces pays ont offrir (les meilleures excursions, tour-oprateurs, trekkings, circuits en vlo, 
plonges...)Une nouvelle section encourage voyager de manire quitable et responsable en Malaisie, avec des 

conseils pratiques pour minimiser l'impact cologique de votre voyage. Cette dition contient aussi des 
coordonnes d'associations, pour ceux qui veulent s'impliquer dans des actions humanitaires ou 

environnementales pendant leur sjour 


